
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«Неврозы и невротики. Глубинная терапия с помощью ассоциативных карт» 
 

Вид образования: дополнительное профессиональное образование (повышение квалификации). 

 

Цель: совершенствование и (или) получение новой компетенции, необходимой для профессиональ-

ной деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалифика-

ции. 

 

Категория слушателей: специалисты со средним и высшим профессиональным образованием (пе-

дагогическое психологическое, социально-педагогическое). 

 

Форма обучения: очная. 

 

В результате обучения участники усовершенствуют или получат следующие профессиональные и 

личностные компетенции: 

 систематизируют имеющиеся представления о неврозе и невротических установках; 

 освоят методы выявления и терапии неврозов с помощью ассоциативных карт; 

 проведут самодиагностику и получат опыт личностной трансформации; 

 смогут использовать полученные знания и навыки в своей профессиональной деятельности и 

личной жизни. 

 

Учебно-тематический план: 

 
Наименование дисциплины Всего  

(акад.ч) 

В том числе Форма контроля 

лекции (акад.ч.) практика (акад.ч.) 

«Неврозы и невротики. Глубинная 

терапия с помощью ассоциативных 

карт» 

16 4 12 Супервизия 

 

Календарный учебный график: 

 
объем 

ОП 

(кол-во 

ак.ч.) 

период ОД 

(кол-во 

учебных 

дней) 

даты начала 

и оконча-

ния ОД 

время начала и окон-

чания ОД 

(чч.мм) 

ЕОН 

(кол-во 

ак.ч.) 

ЕНОН 

(кол-во 

ак.ч.) 

кол-во 

выходных 

дней 

срок и форма 

ИОМ 

16 2 дд.мм.гг 

начала про-

граммы – 

дд.мм.гг 

окончания 

программы 

1 день  

              11:00 – 12:30 

              12:40 – 14:10 

   обед   14:10 – 14:50 

              14:50 – 16:20 

              16:30 – 18:00 

2 день  

              10:00 – 11:30 

              11:40 – 13:10 

     обед 13:10 -  13:50 

              13:50 – 15:20 

              15:30 – 17:00 

8 16 0 дд.мм.гг, супер-

визия 

 

 

 



ОП – образовательная программа 

ОД – образовательная деятельность 

ЕОН – ежедневная образовательная нагрузка 

ЕНОН – еженедельная образовательная нагрузка 

ИОМ – итоговое оценочное мероприятие 

 

Учебная программа: 

 Неврозы и особенности их психологической диагностики: 

 теоретические аспекты неврозоологии; 

 диагностика типа невроза в зависимости от вида конфликта. 

 Технология разрешения основных видов невротических конфликтов: 

 неврастения; 

 неврастения, осложненная возрастным кризисом; 

 истерия; 

 невроз навязчивых состояний. 

 Работа с шестью видами невротических конфликтов по В.Н. Мясищеву: 

 «Хочу – Хочу»; 

 «Хочу – Надо»; 

 «Хочу – Могу»; 

 «Надо – Надо»; 

 «Надо – Могу»; 

 «Могу – Могу». 

 Коррекция невротических установок. 

 Работа с ресурсами в терапии неврозов. 

 

Формы работы: мини-лекции с разбором оригинальных материалов, демонстрационные психоте-

рапевтические сеансы, самодиагностика, рефлексия, интеграционная работа, обучение правилам ра-

боты с авторскими техниками и наборами авторских ассоциативных карт. 

 


