
 

 

 

Деменция, болезнь Альцгеймера. Лекарство для «погашенной памяти» 

 

Вид образования: дополнительное профессиональное образование (повышение квалификации). 

 

Цель: совершенствование и (или) получение новой компетенции, необходимой для 

профессиональной деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках 

имеющейся квалификации. 

 

Категория слушателей: специалисты со средним и высшим профессиональным образованием 

(педагогическое психологическое, социально-педагогическое). 

 

Форма обучения: дистанционная. 

 

В результате обучения участники усовершенствуют или получат следующие 

профессиональные и личностные компетенции: 

 получат объемное представление о теме старости; 

 изучат особенности, виды и проявления  старческого слабоумия; 

 научатся распознавать деменции и их проявления; 

 узнают, что думают о своём состоянии сами болеющие люди; 

 освоят диагностические методики для выявления когнитивных нарушений; 

 получат навыки подготовки и проведения когнитивного тренинга; 

 освоят методики психологической поддержки пожилого человека и его 

родственников; 

 получат представление о направлениях паллиативной помощи семье пожилого 

человека; 

 получат навыки работы с персоналом, ухаживающим за пожилыми людьми, 

страдающими деменцией; 

 использовать полученные знания и навыки в своей профессиональной 

деятельности и личной жизни. 

 

Учебно-тематический план: 

 
Наименование дисциплины Всего  

(акад.ч) 

В том числе Форма контроля 

лекции (акад.ч.) практика (акад.ч.) 

Деменция, болезнь Альцгеймера. 

Лекарство для «погашенной 

памяти» 

24 8 16 Супервизия 

 

Календарный учебный график: 

 
объем 

ОП 

(кол-во 

ак.ч.) 

период ОД 

(кол-во 

учебных 

дней) 

даты начала 

и 

окончания 

ОД 

время начала и 

окончания ОД 

(чч.мм) 

ЕОН 

(кол-во 

ак.ч.) 

ЕНОН 

(кол-во 

ак.ч.) 

кол-во 

выходных 

дней 

срок и форма 

ИОМ 



 

24 3 дд.мм.гг 

начала 

программы 

– дд.мм.гг 

окончания 

программы 

Все дни 

              10:00 – 11:20 

              11:30 – 13:00 

              10:30 – 11:50 

              12:00 – 13:30 

               14:30 – 15:50 

               16:00 – 17:00 

  

4 24 1 дд.мм.гг, 

супервизия 

 

ОП – образовательная программа 

ОД – образовательная деятельность 

ЕОН – ежедневная образовательная нагрузка 

ЕНОН – еженедельная образовательная нагрузка 

ИОМ – итоговое оценочное мероприятие 

 

Учебная программа: 

 Что такое старость, и чем она угнетает? 

 Как относиться к старикам? Как поддерживать с ними здоровое и сохранное общение? 

 Деменция: что, откуда, когда? 

 Ужас, переживаемый родственниками заболевшего человека. 

 Зачем пожилому человеку, страдающему старческим слабоумием, нужен психолог? 

 Что ждать родственникам от работы психолога? 

 Основные стадии и симптомы деменции в нарастающей прогрессии. 

 Болезнь Альцгеймера. История одной семьи. 

 Главные потребности людей, страдающих когнитивными нарушениями. 

 Ключевые требования к специалистам, работающим с ними. 

 Основные задачи психологического сопровождения людей с когнитивными нарушениями. 

 Тактические особенности общения с болеющим пожилым человеком. 

 Трудности в работе обслуживающего персонала: что недопустимо в уходе, агрессия и что с 

ней делать? 

 Сопровождение паллиативного пациента и его семьи.  

 Болезнь словами и чувствами пациента. 

 Диагностика когнитивных нарушений: практикум. 

 Когнитивный тренинг:  принципы и практика проведения. 

 Поддержка психических функций пожилого человека: виды, техники, методики и 

направления работы. 

 Опорные точки и ресурсы для родственников пожилых людей. 

 Авторская методика психотерапевтической поддержки болеющего человека и его семьи. 

 Возможности  профилактики старческого слабоумия. 

 Как справляться с усталостью и выгоранием  родственникам и специалистам? 

 

Формы работы: мини-лекции, дискуссии, проигрывание конфликтных ситуаций в работе 

и в общении с клиентом и его родственниками, разбор видеозаписей практических занятий 

психолога с болеющими людьми, психодиагностикий практикум, подготовка к проведение 

когнитивного тренинга, клинические разборы. 

 


