
 

 

 

Практика оказания социально-психологической помощи кризисным и 

неблагополучным семьям 

 

Вид образования: дополнительное профессиональное образование (повышение квалификации). 

 

Цель: совершенствование и (или) получение новой компетенции, необходимой для 

профессиональной деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках 

имеющейся квалификации. 

 

Категория слушателей: специалисты со средним и высшим профессиональным образованием 

(педагогическое психологическое, социально-педагогическое). 

 

Форма обучения: дистанционная. 

 

В результате обучения участники усовершенствуют или получат следующие 

профессиональные и личностные компетенции: 

 получат представление о кризисных и неблагополучных семьях; 

 познакомятся с классическими и авторскими методами социально-

психологической помощи семьям этой категории; 

 сформируют соответствующие профессиональные компетенции; 

 пройдут профессиональную супервизию online; 

 

Учебно-тематический план: 

 
Наименование дисциплины Всего  

(акад.ч) 

В том числе Форма контроля 

лекции (акад.ч.) практика (акад.ч.) 

Практика оказания социально-

психологической помощи 

кризисным и неблагополучным 

семьям 

16 5 11 Супервизия 

 

Календарный учебный график: 

 
объем 

ОП 

(кол-во 

ак.ч.) 

период ОД 

(кол-во 

учебных 

дней) 

даты начала 

и 

окончания 

ОД 

время начала и 

окончания ОД 

(чч.мм) 

ЕОН 

(кол-во 

ак.ч.) 

ЕНОН 

(кол-во 

ак.ч.) 

кол-во 

выходных 

дней 

срок и форма 

ИОМ 

16 4 дд.мм.гг 

начала 

программы 

– дд.мм.гг 

окончания 

программы 

Все дни 

              14:30 – 15:50 

              16:00 – 17:30 

  

4 16 0 дд.мм.гг, 

супервизия 

 

ОП – образовательная программа 



 

ОД – образовательная деятельность 

ЕОН – ежедневная образовательная нагрузка 

ЕНОН – еженедельная образовательная нагрузка 

ИОМ – итоговое оценочное мероприятие 

 

Учебная программа: 

 Характеристика неблагополучной семьи. Критерии неблагополучия. 

 Стадии формирования семейного неблагополучия. Возможности социально-

психологической помощи семье на каждом этапе. 

 Методы и техники работы с социально-неблагополучными родителями. 

 Характеристика кризисной семьи. Разновидности кризисов семейной системы. 

 Социально-психологическое сопровождение кризисной семьи. Направления и методы 

работы специалистов помогающих профессий. 

 Особенности взаимодействия педагогов и специалистов общеобразовательных учреждений 

с кризисной и неблагополучной семьей. 

 Особенности социально-психологической работы с семьей в ситуации изъятия ребенка из 

семьи и его возвращения в семью. 

 Супервизия и интервизия специалистов, сопровождающих кризисные и неблагополучные 

семьи. 

 

Формы работы: мини-лекции, веб-презентации, разбор конкретных случаев. 

 


