
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«МЕТАФОРИЧЕСКИЕ КАРТЫ. ПРАКТИКА ПРИМЕНЕНИЯ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИИ И ПСИХОТЕРАПИИ» 

 

Вид образования: дополнительное профессиональное образование (повышение квалификации). 

 

Цель: совершенствование и (или) получение новой компетенции, необходимой для 

профессиональной деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках 

имеющейся квалификации. 

 

Категория слушателей:специалисты со средним и высшим профессиональным образованием. 

 

Форма обучения: очная, дневная. 

 

В результате обучения участники усовершенствуют или получат следующие профессиональные 

и личностные компетенции: 

 освоят психотерапевтическую методику работы с метафорическими картами; 

 ознакомятся с примерами практического применения методики при работе с различной 

психологической проблематикой; 

 получат клиентский опыт работы с метафорическими картами. 

 

Учебно-тематический план: 

 
Наименование дисциплины Всего  

(акад.ч) 

В том числе Форма контроля 

лекции (акад.ч.) практика (акад.ч.) 

Метафорические 

карты. Практика применения в 

психологическом 

консультировании и 

психотерапии 

24 8  16  Супервизия 

 

Календарный учебный график: 

 
объем 

ОП 

(кол-

воак.ч.) 

период ОД 

(кол-во 

учебных 

дней) 

даты начала 

и 

окончания 

ОД 

время начала и 

окончания ОД 

(чч.мм) 

ЕОН 

(кол-во 

ак.ч.) 

ЕНОН 

(кол-во 

ак.ч.) 

кол-во 

выходных 

дней 

срок и форма 

ИОМ 

24 3 дд.мм.гг 

начала 

программы 

– дд.мм.гг 

окончания 

программы 

1 день  

              11:00 – 12:30 

              12:40 – 14:10 

   обед   14:10 – 14:50 

              14:50 – 16:20 

              16:30 – 18:00 

Все остальные дни 
              10:00 – 11:30 

              11:40 – 13:10 

     обед 13:10 -  13:50 

              13:50 – 15:20 

              15:30 – 17:00 

8 24 0 дд.мм.гг, 

супервизия 

ОП – образовательная программа 



ОД – образовательная деятельность 

ЕОН – ежедневная образовательная нагрузка 

ЕНОН – еженедельная образовательная нагрузка 

ИОМ – итоговое оценочное мероприятие 

 

Учебная программа: 

 Введение в работу с метафорическими картами: 

 механизмы проекции и построения ассоциаций; 

 ассоциированные и диссоциированные состояния клиента; 

 организация пространства и варианты использования карт; 

 особенности работы с детьми и взрослыми. 

 Метафорические карты как инструмент исследования психологических проблем и поиска 

ресурсов: 

 интерпретация пространственного расположения карт и чтение «поля карт»; 

 типовые приемы поиска проблемы;  

 уровни причинно-следственных связей; 

 работа с пространством «внутренний ребенок-взрослый-родитель»; 

 типовые приемы интеграции нового опыта. 

 Использование карт в работе с различной психологической проблематикой: 

 психологическая травма и посттравматические состояния; 

 психосоматические заболевания и различные виды зависимостей; 

 проблемы в детско-родительских и супружеских отношениях; 

 рабочие конфликты и бизнес-консультирование. 

 Практическая демонстрация различных наборов карт: «Персона», «Персонита», «Соре», 

«Морена», «Оh», «Сага» и др. Методические пояснения к их использованию. 

 Возможности интеграции метафорических карт с различными психотерапевтическими 

подходами: арт-терапией, сказкотерапией, гештальт-подходом,  системной семейной терапией, 

транзактным анализом.  

 

Формы работы: мини-лекции, демонстрации, упражнения для отработки навыков, работа в парах, 

супервизия.  

 

 

 

 


