
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

«ПРАКТИКА СКАЗОЧНОЙ ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ» 

 

Вид образования: дополнительное профессиональное образование (повышение квалификации). 

 

Цель: совершенствование и (или) получение новой компетенции, необходимой для 

профессиональной деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках 

имеющейся квалификации. 

 

Категория слушателей: специалисты со средним и высшим профессиональным образованием. 

 

Форма обучения: очная, дневная. 

 

В результате обучения участники усовершенствуют или получат следующие профессиональные 

и личностные компетенции: 

 освоят методы сказочной песочной терапии; 

 сформируют навыки практического применения метода сказочной песочной терапии. 

 

Учебно-тематический план: 

 
Наименование дисциплины Всего  

(акад.ч) 

В том числе Форма контроля 

лекции (акад.ч.) практика (акад.ч.) 

Практика сказочной песочной 

терапии 

 

 

24 8  16 Супервизия 

 

Календарный учебный график: 

 
объем 

ОП 

(кол-во 

ак.ч.) 

период ОД 

(кол-во 

учебных 

дней) 

даты начала 

и 

окончания 

ОД 

время начала и 

окончания ОД 

(чч.мм) 

ЕОН 

(кол-во 

ак.ч.) 

ЕНОН 

(кол-во 

ак.ч.) 

кол-во 

выходных 

дней 

срок и форма 

ИОМ 

24 3 дд.мм.гг 

начала 

программы 

– дд.мм.гг 

окончания 

программы 

1 день  

              11:00 – 12:30 

              12:40 – 14:10 

   обед   14:10 – 14:50 

              14:50 – 16:20 

              16:30 – 18:00 

Все остальные дни  
              10:00 – 11:30 

              11:40 – 13:10 

     обед 13:10 -  13:50 

              13:50 – 15:20 

              15:30 – 17:00 

8 24 0 дд.мм.гг, 

супервизия 

 

ОП – образовательная программа 

ОД – образовательная деятельность 

ЕОН – ежедневная образовательная нагрузка 



ЕНОН – еженедельная образовательная нагрузка 

ИОМ – итоговое оценочное мероприятие 

 

Учебная программа: 

 Основы сказочной песочной терапии. 

 Использование сказок различных видов в работе с психологической песочницей. 

 Технология работы в психологической песочнице. 

 Диагностика и психологический анализ песочных картин клиента. 

 Коррекционные, терапевтические, образовательные и проективные игры на песке. 

 Разработка сказкотерапевтических занятий в песочнице для достижения развивающих, 

образовательных, коррекционных и терапевтических целей. 

 Практика сказкотерапевтического консультирования с использованием песочницы. 

 Особенности применения сказочной песочной терапии в работе с клиентами разного 

возраста. 

 

Формы работы: мини-лекции, работа в малых группах, практикум, разбор случаев из 

практики участников. 

 

 

 


